Øre-, Næse-, Halsklinikken Varde v/ Speciallæge Jalal Saadi 
[bookmark: _Hlk74301696]Søvnapnø
Søvnapnøe undersøges ved målinger foretaget under søvnen, hvor blandt andet vejrtrækning og blodets iltindhold måles.
For at afgøre om man har søvnapnøe, skal søvnen registreres én nat.
Dag 1: Du får demonstreret og udleveret et apparat, som du skal sove med den følgende nat.
· Apparatet skal leveres tilbage dagen efter
· Apparatet tages på lige før sengetid, og tænder automatisk.
· Du skal helst sove minimum 6 timer
· Du må helst ikke drikke alkohol om aftenen
· Du kan bevæge dig frit under søvnen

Dag 2: Her bliver du informeret om resultatet af søvnregistreringen og lægen henviser til evt. behandling.
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Vejledning til at tage Somno apparatet på:
Sæt Somno apparatet fast med bæltet omkring brystkassen. Apparatet tænder automatisk. 
Bæltet med den blå strop fastgøres med omkring maven lige om navlen.  
· Det er vigtigt at begge bælter sider tæt til kroppen, da det ellers kan risikere at blive løst og falde af i løbet af natten. Sæt også gerne lidt tape på den grå ledning på armen, så den ikke falder af. 
· Apparatet skal sidde udenpå tøj.
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1. Place the SOMNOtouch RESP in the Dockingstatin. | o
2. Connect the docking staton to the power suppy. v Gama - 58 G e

3. As soon as the devics is identfied by the virtual Dockingstation, K== T2 oo

click “Inialis
4. Benesth the Infialisation window the serial number, Firmware-
Version, type of device and battery capacity of the SOMNOtouch
RESP are displayed.

5. Enter the patlent data or select an existing patient from "DE".

6. Start options are manual start or Autostart, With manual siart the
recording has to be started at the Display later on, with Autostert the
recording starts at the programmed time. For both optons, enter the
recording length at ‘Duration’.

7. Choose the sppropriate Easystart montage. If necessary it can be
edited via ‘Configure’.

8. With a click on “Iniialise’ the Interal storage is eleted and the SOMNOtouch is programmed. The message “Italisation
successful’ appears.

6. Fix the cable with an adhesive tape for strain relef.
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3. Apply the Abdomen belt to the patient.
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Alterative: RIP- belts

*M |
: 1. Apply the SOMNOtouch to the Thorax belt

‘with the application mount.

2. Plug the sensor n one of the contacts of

the SOMNOtouch.

3. The red LED at the sensor binks, if the

beltwas notpressed on appropratly.
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